ANEXA Nr. 4

INFORMATII PUBLICE PRIVITOARE LA CONCURSURI

Romana

Maghiara

Universitatea

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

Facultatea / Structura organizationala de
conducere

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

Departamentul / Unitatea organizationala

Departamentul de Psihologie Aplicata

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Pozitia in statul de functii

32

32

Functia

Asistent universitar

Egyetemi tanarsegéd

Disciplinele din Incarcatura postului/
ariile de cercetare, asa cum figureaza in
statul de functii

Modificari cognitiv-comportamentale (in 1b. maghiard);
Psihologia pozitiva (in 1b. maghiara); Psihologia
educatiei (in Ib. maghiara); Istoria psihologiei (in 1b.
maghiara)

Kognitiv viselkedésmodositas (magyarul); Pozitiv
pszichologia (magyarul); Neveléslélektan (magyarul);
Pszicholdgiatorténet (magyarul)

Domeniul stiintific

Psihologie

Pszichologia

Descrierea postului scos la concurs

Candidatul trebuie sa indeplineasca criteriile si
indicatorii stabilite pentru ocuparea functiei de asistent
universitar.

Pentru functia de asistent universitar conditia minimala
este detinerea statutului de student-doctorand, fara
depasirea perioadei maxime de studii, care include
prelungirile admisibile, atestatd de institutui de studii
doctorale din cadrul unei institutii de invatamant
superior acreditata pentru studii universitare de doctorat
(Art. 11, alin. 3)

La ocuparea postului candidatul va trebui sa aiba
publicatii stiintifice in domeniul psihologiei, relationate
cu disciplinele incluse in norma didacticd, conform
criteriilor minimale stabilite conform Art. 11, alin. (5) .
Candidatul trebuie sa aibd experienta didactica. Acesta
presupune conceperea, planificarea si desfasurarea
activitatilor didactice de seminar aferente disciplinelor
din postul la care concureaza si conceperea materialelor

A palyazonak meg kell felelnie a tanarsegédi allas
elfoglalasara vonatkozoan meghatarozott kritériumoknak
¢s mutatoknak.

Az egyetemi asszisztensi pozicid betdltésének minimalis
kovetelménye a doktori képzésre akkreditalt
felsdoktatasi intézmény doktori intézete altal igazolt
doktori hallgatoi statusz, a maximalis tanulmanyi id6 -
beleértve a megengedett hosszabbitasokat is - tallépése
nélkiil (11. cikk, 3. bekezdés).

A jelolt tudomanyos publikaciokkal kell rendelkezzen a
Pszicholdgia teriiletén, a didaktikai normaban szerepld
tantargyakkal kapcsolatos témakdrokben, a
versenyvizsga kiiras 11. cikk, 5. bekezdésének
megfelelden.

A vizsgazonak rendelkeznie kell oktatasi tapasztalattal.
Ez magéban foglalja a megpalyazott allasban levo
targyakhoz kapcsolodd szeminariumnak megfeleld
didaktikai tevékenységek kidolgozasat, tervezését és




didactice specifice activitatilor de seminar.

Materiile din cadrul postului se predau in limba
maghiara astfel candidatul va trebui sa dea dovada de
cunoasterea limbii de predare. Documentele acceptate
pentru dovedirea cunoasterii limbii maghiare sunt:
bacalaureat in limba si literatura maghiara; studii de
licenta si de master in limba maghiara

lebonyolitasat, valamint konkrét didaktikai anyagok
tervezeését.

Az éllaskeretében oktatott tantargyakat magyar nyelven
kell tanitania, ezért bizonyitania kell nyelvtudasat. A
magyar nyelvtudast bizonyito okiratok lehetnek:
érettségi magyar nyelv €s irodalombol, egyetemi
alapképzés magyar nyelven, mesteri képzés magyar
nyelven.

Atributii

Atributii

Postul de asistent universitar are urmatoarele atributii:

O activitati didactice: predare seminarii pentru
disciplinele cuprinse in norma din statul de functii;

O activitdti de tutoriat si consultatii pentru
disciplinele cuprinse 1n norma din statul de functii,
precum si a unor activitati specifice de examinare si
indrumare a studentilor

O activitati de cercetare stiintifica: ca investigator
principal sau ca si membru in colectivul unor proiecte de
cercetare; identificarea unor noi oportunitati vizand
proiecte de cercetare pe plan national si international;
activitdti de diseminare a stiintei: participari la
conferinte, workshop-uri etc.; elaborare carti, articole si
alte studii de specialitate

O activitati administrative desfasurate in cadrul
Departamentului de Psihologie Aplicata

0 activitati profesionale pentru comunitate

O alte activitati conforme cu fisa postului si planul
academic

A tanarsegédi allas a kovetkez6 feladatokkal jar:

O didaktikai tevékenységek: az allasban szerepld
tantargyak szeminariumainak megfelelden;
O tutori és tandcsadoi tevékenység a megpalyazott

allasban szerepl6 tantargyak esetében, a hallgatoknak
nyujtott specialis vizsgaztatasi és konzultacios
tevékenységek;

O tudomanyos kutatasi tevékenységek: vezetd
kutatéként vagy kutatasi projektcsoportok tagjaként; 0;j
lehetoségek felkutatasa hazai és nemzetkozi kutatasi
projektekhez; a tudomany terjesztése: konferenciakon,
miihelytaladlkozokon stb. vald részvétel; konyvek, cikkek
¢és egyéb szaktanulmanyok készitése.

O adminisztrativ tevékenységek az Alkalmazott
Pszichologia Intézetben.

O szakmai tevékenységek a kozosség szamara

O egyéb tevékenységek a munkakori leirassal és a

tanulmanyi tervvel 6sszhangban.

Perioada de inscriere la concurs

29.11.2024-08.01.2025

29.11.2024-08.01.2025

Data si ora sustinerii probei orale

30.01.2025, 9:00

30.01.2025, 9:00 - (EEST GMT+3 - dd.mm.yyyy,
hh:mm)

Locul sustinerii probei orale (adresa
Facultatii/ Institutului si sala)

Bdul 21. Decembrie 1989, nr. 128,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Departamentul de Psihologie Aplicata, et. 1, sala 104.

1989 December 21 Sugarut, 128 szam, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia
Intézet, I. emelet, 104 terem.

Descrierea probei orale

Sustinerea unui proiect de seminar de minimum 30 de

Minimum 30 perces szeminariumi terv megtartasa az




minute pe un subiect relevant pentru postul scos la
concurs (in limba maghiara). Proba contine in mod
obligatoriu si o sesiune de Intrebari din partea comisiei
si/ sau a publicului.

allas tematikajanak megfeleld témakorben (magyar
nyelven). A vizsgahoz kotelezden hozzatartozik az, hogy
a bizottsag és/vagy a kdzonség kérdéseket tesz fel a
jelolt szamara.

Data si ora sustinerii probei scrise

30.01.2025, 10:00

30.01.2025, 10:00 - (EEST GMT+3 - dd.mm.yyyy,
hh:mm)

Locul sustinerii probei scrise (adresa
Facultatii/ Institutului si sala)

Bdul 21. Decembrie 1989, nr. 128,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Departamentul de Psihologie Aplicat, et. 1, sala 104.

1989 December 21 Sugarut, 128 szam, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia
Intézet, I. emelet, 104 terem.

Descrierea probei scrise

Proba scrisa (in limba maghiard) va cuprinde 2 subiecte
cu pondere egala in nota finald. Cele 2 subiecte stabilite
de Comisia de concurs pe baza tematicii de concurs vor
fi anuntate candidatilor de catre comisie Tn momentul
inceperii probei scrise.

Proba scrisa dureaza 2 ore.

Az irasbeli vizsga (magyar nyelven) 2 tételbdl all,
amelyek egyenld stllyal szamitanak a végso jegyben. A
vizsgabizottsag altal, a versenyvizsga témaja alapjan
meghatarozott 2 tételt az irasbeli vizsga kezdetekor kozli
a bizottsag a jelentkezdkkel.

Az irasbeli vizsga id6tartama 2 ora.

Tematica si bibliografia probelor de
concurs

1. Invitarea la scoali

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia,
Osiris Kiadd, Budapest.

Farcas, Zs. (2020). Neveléspszichologia, II. kdtet. Mit
kell a tanaroknak tudniuk az iskolai tanulasrol?.
Kolozsvari Egyetemi Kiado.

2. Motivatia in scoald

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia,
Osiris Kiadd, Budapest.

Farcas, Zs. (2020). Neveléspszichologia, II. kdtet. Mit
kell a tanaroknak tudniuk az iskolai tanulasrol?.
Kolozsvari Egyetemi Kiado.

3. Psihoeducatie: tulburari afective si
comportamentale (anxietate, agresivitate, depresie)
Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia,
Osiris Kiadd, Budapest.

Farcas, Zs. (2019). Neveléspszichologia, II1. kotet. Mit
kell a tanaroknak tudniuk a kivételes és veszélyezetetett
tanulokrol?. Kolozsvari Egyetemi Kiado.

1. Az iskolai tanulas

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia,
Osiris Kiadd, Budapest.

Farcas, Zs. (2020). Neveléspszichologia, II. kdtet. Mit
kell a tanaroknak tudniuk az iskolai tanulasrol?.
Kolozsvari Egyetemi Kiado.

2. Az iskolai motivacio

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia,
Osiris Kiadd, Budapest.

Farcas, Zs. (2020). Neveléspszichologia, II. kdtet. Mit
kell a tanaroknak tudniuk az iskolai tanulasrol?.
Kolozsvari Egyetemi Kiado.

3. Pszichoedukacid: érzelmi és viselkedészavarok
(szorongas, agresszivitas, depresszid)

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia,
Osiris Kiadd, Budapest.

Farcas, Zs. (2019). Neveléspszichologia, II1. kotet. Mit
kell a tanaroknak tudniuk a kivételes és veszélyezetetett
tanulokrol?. Kolozsvari Egyetemi Kiado.




Hong, R. Y., & Cheung, M. W.-L. (2015). The structure
of cognitive vulnerabilities to depression and anxiety:
Evidence for a common core etiologic process based on
a meta-analytic review. Clinical Psychological Science,
3(6), 892-912.
https://doi.org/10.1177/2167702614553789
Perczel-Forintos, D., & Morotz, K. (2010). Kognitiv
viselkedésterapia. Medicina Kényvkiado Zrt.

4, Mindfulness ca baza pentru bunastare

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical
intervention: A conceptual and empirical review.
Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2),
125-143. https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015

Baer, R., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., &
Toney, L. (2006). Using self-report assessment methods
to explore facets of mindfulness. Assessment, 13(1),
27-45. http://dx.doi.org/10.1177/1073191105283504
Dawson, A. F., Anderson, J., Jones, P. B., & Galante, J.
(2020). Mindfulness-based interventions for university
students: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Applied Psychology:
Health and Well-Being, 12(2), 384-410.
https://doi.org/10.1111/aphw.12188

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions
in context: Past, present, and future. Clinical
Psychology: Science and Practice, 10(2), 144-156.
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

Keng, S.-L., Smoski, M. J., Robins, C. J., Ekblad, A. G.,
& Brantley, J. G. (2012). Mechanisms of change in
mindfulness-based stress reduction: Self-compassion and
mindfulness as mediators of intervention outcomes.
Journal of Cognitive Psychotherapy, 26(3), 270-280.
https://doi.org/10.1891/0889-8391.26.3.270

Tomlinson, E. R., Yousaf, O., Vittersg, A. D., & Jones,

Hong, R. Y., & Cheung, M. W.-L. (2015). The structure
of cognitive vulnerabilities to depression and anxiety:
Evidence for a common core etiologic process based on
a meta-analytic review. Clinical Psychological Science,
3(6), 892-912.
https://doi.org/10.1177/2167702614553789
Perczel-Forintos, D., & Morotz, K. (2010). Kognitiv
viselkedésterapia. Medicina Kényvkiado Zrt.

4. A teljes tudatossag mint a jollét alapja

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical
intervention: A conceptual and empirical review.
Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2),
125-143. https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015

Baer, R., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., &
Toney, L. (2006). Using self-report assessment methods
to explore facets of mindfulness. Assessment, 13(1),
27-45. http://dx.doi.org/10.1177/1073191105283504
Dawson, A. F., Anderson, J., Jones, P. B., & Galante, J.
(2020). Mindfulness-based interventions for university
students: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Applied Psychology:
Health and Well-Being, 12(2), 384-410.
https://doi.org/10.1111/aphw.12188

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions
in context: Past, present, and future. Clinical
Psychology: Science and Practice, 10(2), 144—-156.
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

Keng, S.-L., Smoski, M. J., Robins, C. J., Ekblad, A. G.,
& Brantley, J. G. (2012). Mechanisms of change in
mindfulness-based stress reduction: Self-compassion and
mindfulness as mediators of intervention outcomes.
Journal of Cognitive Psychotherapy, 26(3), 270-280.
https://doi.org/10.1891/0889-8391.26.3.270

Tomlinson, E. R., Yousaf, O., Vittersg, A. D., & Jones,
L. (2018). Dispositional mindfulness and psychological




L. (2018). Dispositional mindfulness and psychological
health: A systematic review. Mindfulness (N Y), 9(1),
23-43. https://doi.org/10.1007/s12671-017-0762-6

5. Emergenta psihologiei pozitive si principalele
modele de bunastare

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive
psychology. An introduction. American Psychologist,
55, 1-14.

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new
understanding of happiness and well-being. Free Press.
Seligman, M., Steen., T., Park, N., Peterson, C. (2005).
Positive psychology progress. Empirical validation of
interventions. American Psychologist, 60, 210-224.
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2002). Handbook of
positive psychology. Oxford University Press.
Szentagotai-Tatar, A., & David, D. (2017). Tratat de
psihologie pozitiva. Polirom

6. Optimismul si speranta

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2002). Handbook of
positive psychology. Oxford University Press.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive
psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications
Inc.

Szentdgotai-Tatar, A., & David, D. (2017). Tratat de
psihologie pozitiva. Polirom.

7. Emotii pozitive, recunostinta si iubire
Fredrickson, B. L. (2013). Positive emotions broaden
and build. In Advances in experimental social
psychology (Vol. 47, pp. 1-53). Academic Press.
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2002). Handbook of
positive psychology. Oxford University Press.
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive

health: A systematic review. Mindfulness (N Y), 9(1),
23-43. https://doi.org/10.1007/s12671-017-0762-6

5. A pozitiv pszichologia megjelenése és a fobb
jollét modellek

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive
psychology. An introduction. American Psychologist,
55, 1-14.

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new
understanding of happiness and well-being. Free Press.
Seligman, M., Steen., T., Park, N., Peterson, C. (2005).
Positive psychology progress. Empirical validation of
interventions. American Psychologist, 60, 210-224.
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2002). Handbook of
positive psychology. Oxford University Press.
Szentagotai-Tatar, A., & David, D. (2017). Tratat de
psihologie pozitiva. Polirom

6. Optimizmus €s remény

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2002). Handbook of
positive psychology. Oxford University Press.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive
psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications
Inc.

Szentagotai-Tatar, A., & David, D. (2017). Tratat de
psihologie pozitiva. Polirom.

7. Pozitiv érzelmek, hala és szeretet
Fredrickson, B. L. (2013). Positive emotions broaden
and build. In Advances in experimental social
psychology (Vol. 47, pp. 1-53). Academic Press.
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2002). Handbook of
positive psychology. Oxford University Press.




psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications
Inc.

Szentagotai-Tatar, A., & David, D. (2017). Tratat de
psihologie pozitiva. Polirom

8. Modele de compasiune si autocompasiune si
modalitati de dezvoltare a acestora

Finlay-Jones, A., Bluth, K., & Neff, K. (2023).
Handbook of Self-Compassion. Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-22348-8

Germer, C.K. (2009). The Mindful Path to Self-
Compassion. Freeing Yourself from Destructive
Thoughts and Emotions. The Guilford Press

Gilbert, P. (2009a). Introducing Compassion-Focused
Therapy. Advances in Psychiatric Treatment. 15(3),
199-208. https://doi.org/10.1192/apt.bp.107.005264
Gilbert, P. (2009b). The compassionate mind. Constable
& Robinson Ltd.

Irons, C. & Beaumont, E. (2017). The compassionate
mind workbook. A step-by-step guide to developing
your compassionate self. Robinson

Irons, C., & Heriot-Maitland, C. (2021). Compassionate
mind training: An 8-week group for the general public.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 94(3), 443-463.
https://doi.org/10.1111/papt.12320

Neff, K. D. (2021). Fierce self-compassion. How women
can harness kindness to speak up, claim their power, and
thrive. Harper Collins Publisher

Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative
conceptualization of a healthy attitude toward oneself.
Self and Identity, 2(2), 85-101.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15298860309032
Neff, K. D. (2023). Self-compassion: Theory, method,
research, and intervention. Annual Review of

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive
psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications
Inc.

Szentagotai-Tatar, A., & David, D. (2017). Tratat de
psihologie pozitiva. Polirom

8. Az egyiittérzés és az Onegylittérzés modelljei és
fejlesztési lehetdségei

Finlay-Jones, A., Bluth, K., & Neff, K. (2023).
Handbook of Self-Compassion. Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-22348-8

Germer, C.K. (2009). The Mindful Path to Self-
Compassion. Freeing Yourself from Destructive
Thoughts and Emotions. The Guilford Press

Gilbert, P. (2009a). Introducing Compassion-Focused
Therapy. Advances in Psychiatric Treatment. 15(3),
199-208. https://doi.org/10.1192/apt.bp.107.005264
Gilbert, P. (2009b). The compassionate mind. Constable
& Robinson Ltd.

Irons, C. & Beaumont, E. (2017). The compassionate
mind workbook. A step-by-step guide to developing
your compassionate self. Robinson

Irons, C., & Heriot-Maitland, C. (2021). Compassionate
mind training: An 8-week group for the general public.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 94(3), 443-463.
https://doi.org/10.1111/papt.12320

Neff, K. D. (2021). Fierce self-compassion. How women
can harness kindness to speak up, claim their power, and
thrive. Harper Collins Publisher

Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative
conceptualization of a healthy attitude toward oneself.
Self and Identity, 2(2), 85-101.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15298860309032
Neff, K. D. (2023). Self-compassion: Theory, method,




Psychology, 74, 193-218.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-032420-031047
Neff, K., & Germer, C. (2018). The mindful self-
compassion workbook. A proven way to accept yourself,
build inner strength, and thrive. The Guilford Press

9. Primul val de interventii cognitiv-
comportamentale: modificarea comportamentala
Dobson, K. S. (Ed.). (2010). Handbook of cognitive-
behavioral therapies (3rd ed.). Guilford Press.
David, D. (2012). Tratat de psihoterapii cognitive si
comportamentale. Polirom

Perczel-Forintos, D., & Moérotz, K. (2010). Kognitiv
viselkedésterapia. Medicina Konyvkiado Zrt.

10. Al doilea val de interventii cognitiv-
comportamentale: modelele de Terapie Cognitiva si de
Terapie Rationald Emotiv-Comportamentala

Dryden, W. & Neenan, M. (2004). The Rational emotive
behavioural approach to therapeutic change. Sage
Publications

Ellis, A. & MacLaren, C. (1998). Rational Emotive
Behavior Therapy. A Therapist’s Guide. Impact
Publishers

David, D. (2012). Tratat de psihoterapii cognitive si
comportamentale. Polirom

David, D., Montgomery, G. H., Macavei, B., &
Bovbjerg, D. H. (2005). An empirical investigation of
Albert Ellis’s binary model of distress. Journal of
Clinical Psychology, 61(4), 499-516.
https://doi.org/10.1002/jclp.20058

David, D., Szentagotai-Tatar, A., Kallay, E., & Macavei,
B. (2005). A synopsis of rational-emotive behavior
therapy (REBT); Fundamental and applied research.
Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior
Therapy, 23(3), 175-221.

research, and intervention. Annual Review of
Psychology, 74, 193-218.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-032420-031047
Neff, K., & Germer, C. (2018). The mindful self-
compassion workbook. A proven way to accept yourself,
build inner strength, and thrive. The Guilford Press

9. A kognitiv viselkedésmodositjo beavatkozasok
els6 hullama: Viselkedésmodositas

Dobson, K. S. (Ed.). (2010). Handbook of cognitive-
behavioral therapies (3rd ed.). Guilford Press.

David, D. (2012). Tratat de psihoterapii cognitive si
comportamentale. Polirom

Perczel-Forintos, D., & Mérotz, K. (2010). Kognitiv
viselkedésterapia. Medicina Kényvkiado Zrt.

10. A kognitiv viselkedésmodositjo beavatkozasok
masodik hulldma: a Kognitiv Terdpia és a Racionalis
Emotiv Viselkedésterapia modellje

Dryden, W. & Neenan, M. (2004). The Rational emotive
behavioural approach to therapeutic change. Sage
Publications

Ellis, A. & MacLaren, C. (1998). Rational Emotive
Behavior Therapy. A Therapist’s Guide. Impact
Publishers

David, D. (2012). Tratat de psihoterapii cognitive si
comportamentale. Polirom

David, D., Montgomery, G. H., Macavei, B., &
Bovbjerg, D. H. (2005). An empirical investigation of
Albert Ellis’s binary model of distress. Journal of
Clinical Psychology, 61(4), 499-516.
https://doi.org/10.1002/jclp.20058

David, D., Szentagotai-Tatar, A., Kallay, E., & Macavei,
B. (2005). A synopsis of rational-emotive behavior
therapy (REBT); Fundamental and applied research.




https://doi.org/10.1007/s10942-005-0011-0

David, D., & Szentagotai, A. (2006). Cognitions in
cognitive-behavioral psychotherapies; toward an
integrative model. Clinical Psychology Review, 26(3),
284-298. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.09.003
Dryden, W., David, D. & Ellis, A. (2009). Rational
Emotive Behavior Therapy, In K.S., Dobson. Handbook
of Cognitive-Behavioral Therapies, Third Edition, pp.
226-276, Guilford Press.

Ellis, A. & MacLaren, C. (2005). Rational Emotive
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Descrierea procedurii de concurs

Competentele profesionale ale candidatului se evalueaza
de catre comisia de concurs. Concursul consta in
evaluarea dosarului individual, 1n sustinerea unei probe
orale publice, precum si a unei probe scrise, potrivit art.
18 alin. 2, punctul a.). Proba orala consta in prezentarea
unui proiect de seminar 1n acord cu tematica postului, cu
tema stabilita de catre comisia de concurs in conditiile
art.17 alin. (1) lit. b) din metodologia de concurs.
Comisia stabileste, pe baza tematicii si bibliografiei de
concurs, tema prezentarii probei orale si 0 comunica
candidatilor cu 48 de ore inaintea sustinerii probei prin
e-mail si prin afisarea pe pagina web a facultatii, cu
mentionarea datei si orei afisarii, sub semnatura
presedintelui comisiei de concurs.

Comisia de concurs stabileste cele 2 subiecte pentru
proba scrisd pe baza tematicii de concurs si le anunta
candidatilor in momentul inceperii probei scrise.
Dosarul individual, proba orala si proba scrisa conteaza
in proportii egale la nota finald acordata in referatul
individual de apreciere intocmit de fiecare membru al
comisiei de concurs.

A palyazo szakmai kompetencidit a vizsgabizottsag
értékeli. A versenyvizsga a palyazo egyéni dossziéjanak
értékelésébdl, nyilvanos szdbeli vizsgabol és irasbeli
vizsgabol all a versenyvizsga-kiiras 18. cikk (2)
bekezdés a) pontjanak megfeleloen. A szobeli vizsga az
allas tartalmanak megfeleld szeminariumi projekt
bemutatasabdl all, amelynek témajat a vizsgabizottsag
hatarozza meg, a versenyvizsga-kiiras 17. cikk (1)
bekezdés b) pontjanak megfelelden.

A bizottsag a versenyvizsga témakore és bibliografiaja
alapjan meghatéarozza a szobeli el6adas (kurzus) témajat,
¢s azt a szobeli vizsga el6tt 48 oraval e-mailben,
valamint a kar honlapjan valo kozzététel utjan kozli a
jeloltekkel, a kozzététel datumanak és idépontjanak
megjelolésével, a versenybizottsag elndokének
alairasaval.

Az irasbeli vizsga 2 tételét a versenyvizsga tematikaja
alapjan a vizsgabizottsag hatarozza meg, és az irasbeli
vizsga megkezdésekor kozli a jelentkezdkkel.

Az egyéni dosszi€, a szobeli és az irasbeli vizsgak
egyenld aranyban szamitanak bele a vizsgabizottsag
minden egyes tagja altal készitett egyéni értékeld
jelentésben szerepld végso pontszamba.
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